
さいたま桜高等学園 

令和 7年 9月 25日 

 今月の掲示は、「AEDの使い方」です。 

 
命を救うための AED、 

みなさんは正しく使えますか？ 

 授業で習ったよ！という人も、

音声を聞きながら練習してみ

ましょう。 

ボタンを押すと本物のような 

音声が流れます。 

休み時間にやってみてね♪ 

 早寝・早起き・朝ご飯 〇×クイズ！ 

 学校がある日に睡眠が足りなくても、土日にたくさん寝れば大丈夫。 

 →答えは…  

 人は必要な睡眠を毎日とる必要があり、「寝だめ」はできません。 毎日決まった時間に

寝て、決まった時間に起きるのが理想です！ 

寝る前に激しい運動（筋トレなど）をすると、よく眠れる。 

 →答えは…  

 寝る前に激しすぎる運動をすると、「おやすみモード」になっていた体が「活動モード」に

なってしまい、なかなか眠れなくなります。 寝る前の運動は軽めのストレッチなどが◎ 

朝ご飯を食べないと、太る。 

 →答えは…  

 朝ご飯を食べないと体温が上がらず、カロリーを消費しにくくなってしまいます。  

やせたいなら、栄養バランスのとれた朝ご飯を毎日食べるようにしましょう。 

 学校が始まって少し時間がたちましたが、生活リズムは戻ってきましたか？ 

今月は「早寝・早起き・朝ご飯」がどうして大切なのか、学んでいきましょう。 

学校内の AEDは、 

  ・4階 職員室 

  ・1階 エレベーター前 

           に置いてあります。 

 

自宅の近くや、通学路では 

どこに AEDが置いてあるのかを 

知っておくと、 

いざというときに役立ちます！ 

 

 

 

夏の暑さがやっと、やわらいできましたね。 季節は「秋」になりました。 桜輝祭や宿泊

学習、修学旅行、実習など…イベントがいっぱいの秋。 元気に過ごせるように、自分の体

と心の声を聞いてあげましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



●学年別視力検査の結果 

 

※裸眼視力が左右異なる場合は、悪い方で集計。 

 

※埼玉県平均は、令和６年度の学校保健統計の値です。 

 
●学年・男女別歯科健診の結果 

 

●学年・男女別平均身長・体重（県平均との比較） 

 

「学校保健委員会」とは学校の健康に関する問題について話し合い、健康づくり

を進めていくための場です。 

 

今年度は「心の健康」について保健委員会の生徒が 

調べ学習と発表を行いました。 

 

常盤高校校長 鴨志田新一先生より 

常盤高校の生徒たちも、皆さんのように落ち込んだり、悩んだりすることがあります。 

ストレスは、あってもいい。 悩みをかかえたとき、それが大きくなりすぎないようにすること

が大切です。 ウェルビーイング（心も体も元気で、なんだか幸せだな」と感じられる状態）

をめざして、自分の悩みやストレスに向き合っていけるといいですね。 

今年度のさいたま桜の健康診断をふりかえって… 

 今年も健康診断が無事に終わりました。 みなさんの結果はどうでしたか？ 病気や異常

が見つかった人は、治療は済ませましたか？ 自分の結果をふりかえってみましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

歯みがきをていねいにすることで、 

「歯肉」が去年よりもきれいになった人がたくさんいました！ 

学年 
A 

(1.0以上) 

B 

(1.0未満 

0.7以上) 

C 

(0.7未満 

0.3以上) 

D 

(0.3未満) 
矯正視力 

１年 ３４ １４ １８ ９ ２７ 

２年 ３９ ７ ２０ 7 2９ 

３年 ３２ ７ １５ ４ ２４ 

合計(人） １０５ ２８ ５３ ２０ ８０ 

合計(％） ５０．７ １３．５ ２５．６ ９．７ ３８．６ 

    身長(cm) 体重(kg) 

  学年 さいたま桜 埼玉県 さいたま桜 埼玉県 

男子 

１年 165.7 168.０ 59.7 58.９ 

２年 167.1 1７０．０ 56.3 6１.２ 

３年 167.4 171.0 59.8 62.０ 

女子 

１年 155.0 157.２ 51.8 5１.６ 

２年 154.7 157.７ 50.5 52.０ 

３年 158.8 158.０ 54.9 53.１ 

   
要治療むし歯

あり（人） 

「歯垢」 

所見あり（人） 

「歯肉」 

所見あり（人） 

「歯列・咬合」 

所見あり（人） 

男

子 

１年 ２ ４ ５ １８ 

２年 ３ ３ ５ １９ 

３年 １ ６ ４ ２０ 

女

子 

１年 ２ ３ ３ １０ 

２年 １ ０ １ ６ 

３年 ０ ０ ０ １ 

代表生徒 3名 

すばらしい発表でした！ 


