
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１ 金 1年部活動入部              １６ 土 全県 P連総会  関東ブロック予選(バスケ部・サッカー部) 

２ 土  １７ 日 ふれあいピック(陸上競技部) 

関東ブロック予選(バスケ部・サッカー部)    

３ 日 憲法記念日 １８ 月 尿検査二次(対象者) 

耳鼻科検診(全員)  

４ 月 みどりの日 １９ 火 プラザ販売(工業) カフェ桜家(プレ) 

同窓会役員会           

５ 火 こどもの日 ２０ 水 ①～④通常授業⑤⑥生徒総会       

６ 水 振替休日 ２１ 木 ２年職場見学(生産農園・家政接客／服デ・環境) 

歯科検診(3年) ショップ桜、カフェ桜家 

ふれあいデー 

７ 木 PTA役員会 ショップ桜   

 

２２ 金 水曜日課 胸部 X線検査(1年)  

 

８ 金  ２３ 土  

９ 土  ２４ 日 関東ブロック予選(バレー部) 

１０ 日  ２５ 月 ⑤⑥避難訓練 生徒委員会      

１１ 月 ⑤⑥3年生卒業アルバム写真撮影 

 

２６ 火 プラザ販売(家政)、カフェ桜家  

特体連陸上大会          

１２ 火  ２７ 水                 

１３ 水  ２８ 木 月曜日課 第１回保護者向け就労支援勉強会 

(アドバイザー)       

１４ 木 内科検診２年＋３年 (生産・家政)  ２９ 金 特体連陸上大会予備日      

桜勇祭に関わる委員会(体・放・保) 

１５ 金  ３０ 土  

３１ 日         

令和８年４月 30日発行 

ちょっと疲れてしまったら… 
校長 橋本晋一 

 

入学式も終わり、久しぶりにすべての学年がそろって、学校にいつものにぎやかさが戻ってきました。部活動ガイダ

ンスがあり、１年生の仮入部も始まりました。この原稿を書いている校長室にも、バスケ部の生徒たちの元気な声やホ

イッスル、音楽部の生徒たちが演奏する楽器の音色が聞こえてきます。そして、青空の下、春の爽やかな風が吹き込

んでいます。 

一方で、この時期、特に新入生など、環境の大きな変化に「緊張感」「疲労感」を感じている人もいるのでは？「今

まで中学校まで歩いて通っていたのに、電車とバスで通うことになった」「電車やバス、乗り換えの駅も毎日大混雑

だ！」「仲の良かった友達と別々の学校になってしまった」「授業内容や学校生活のペースが中学校とは大きく変わっ

た」「新しい先生、新しいクラスメイトになった」等々。 

当事者にとっては深刻ですが、こうした環境の変化は、人生にはつきものであり、誰もが経験するもの、誰もが乗り

越えるものです。大なり小なり、人生には繰り返しこうしたことが訪れます。生徒の皆さんには、逆に、これを乗り越え

ればひと回りタフになれると、ぜひ前向きに捉えてほしいです。 

でも、ちょっと疲れてしまったという人のために…。疲労からの回復に必要なことが２つあるとのこと。一つは「自分

の時間」。趣味など、自分の好きなことに没頭することで、「自分の輪郭（りんかく）を取り戻す（見失いかけていた自

分の顔を取り戻す、の意）」のだそうです。音楽、映画、ゲーム、電車、読書、スポーツ、食べ歩き…、好きなことがたく

さんあると、人生がより豊かになります。 

もう一つは「人との関わり」。冗談を言い合える仲間がいれば、苦しいこと、つらいことも笑い飛ばすことができま

す。そして、親しい友人の存在は、人生を豊かにしてくれます。この２つをヒントに、今年度も頑張っていきましょう！ 

５月行事予定表 
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※予定の変更が生じる場合は、その都度ご連絡いたします。 

 

 


