
 

             

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

余暇の過ごし方 

校長 橋本晋一 

 先日、３年生の自立活動に参加しました。授業のテーマは「余暇」で、生徒の皆さんが自身の余暇活動 ～ 鉄道、

スポーツ、ゲーム、カラオケ、温泉、ディズニーランド、音楽、食べ歩き等々 ～ について、グループごとにそれぞれ発

表していました。今、ハマっていることに限らず、これからやってみたいことも含めて説明していて、将来、社会に出た

ら、大人になったら、こんなことをやってみたいという生徒たちの夢も伝わってくる素敵な発表でした。 

 スポーツの秋、食欲の秋、読書の秋と、何かに取り組むのに「秋」はよい季節です。あの夏の暑さの中ではなかな

かやる気も出ませんが、涼しくなってくると気分も変わってきます。そして、好きなことをしていると時間が経つのが早

いです。実際にそんなことはないのですが、そう感じます。逆に、興味のないこと、嫌いなことをしている時間は…長

くて長くて…退屈、と感じてしまいます。だから、好きなことがたくさんあるのはとても幸せなことだと思います。  

 「夢中になる」という言葉は、「心を奪われ、熱中する」様子を表しますが、よい意味でも、悪い意味でも使われま

す。結果として、他のことがおろそかになるのでは、ということなのでしょう。「打ち込む」「ハマる」「のめり込む」な

ど、こうした言葉にはグラデーションがあって面白いです。 

 冒頭の自立活動では、私も自身の余暇の過ごし方について紹介しました。富士山、猫、ゼロ戦、絵本収集、料理

（バスクチーズケーキなど）と、好きなことはたくさんあるのですが、もっと時間があれば…（あと、お金も…）といつ

も思っています。今の私の課題はティラミス作りです。 

桜輝祭も近づいています。生徒の皆さん、すばらしい文化祭となるよう、全力で、そして互いに協力して、準備と練

習に励んでください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和７年１０月３１日発行 

10 月 1８日（土）に桜区役所にて行われました。生

産技術科の農園芸コースが 2 つに分かれて販売班

と収穫班に、フードコースがパン作りを行いました。

フードコースのパンや工業製品や家政製品も含め、

自分たちで育てた野菜、草花と沢山の製品を販売す

ることができました。また沢山のお客さんに戸惑いな

がらもみんなで協力して、ほぼ完売というところまで

できました。色々な方に声をかけていただきありがと

うございました。 

工業技術科の生徒が「森と住まいの木づかいフェ

スティバル（飯能市役所）」に出展し、焼き印体験

コーナーの運営や製品の販売を行いました。これ

までの準備してきた成果を発揮し、当日も大きな

声で元気に接客する姿が見られました。地域の

方々とふれあいながら、木の魅力を伝える貴重な

体験となりました。 



 

 

 

 

１０月２３日（木）・２４日（金）に、長瀞げんきプラザへ行ってきました。１日目は班別活動で県立自然の博

物館や岩畳、宝登山といった長瀞の名所を巡ったり、ご当地スイーツに舌鼓を打ったりしました。夜はお待ちか

ねのキャンプファイヤーで、各学科で考えた言葉を「火の神」に誓った後は、ダンスや歌で盛り上がりました。

２日目は野外炊事で、これまでの家庭科の調理実習で練習を重ねた成果を活かして、カレー作りをしました。こ

の２日間、生徒の皆さんが、係の仕事やいろいろな活動へ、友達同士お互いを思いやりながら取り組んでいる姿

はとても素晴らしかったです。「この半年で大きく成長したな」と、とても感動しました。 

校外宿泊学習で学んだことを活かして、今後の授業や現場実習へ自信をもって取り組んでほしいと思います。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１ 土  １６ 日  

２ 日 スリーデーマーチ（ウォーキング部） １７ 月 アビリンピック(全国) ～１１/19                

３ 月 文化の日  １８ 火  

４ 火 カフェ                            １９ 水 
校内発表会(校内発表終了後、学科裁量) 

特体連サッカー大会 1日目(埼玉スタジアム)       

５ 水 第３回特体連養護部会(本校会場) 生徒委員会             ２０ 木 
振替休業日(11/22分)  

特体連サッカー大会 1日目予備日 (埼玉スタジアム)  

６ 木 第 6回学校説明会 カフェ  ショップ    ２１ 金 文化祭前日準備  ふれあいデー         

７ 金 警察学校生社会見学(施設体験)               ２２ 土 第 19回桜輝祭(木曜日課)              

８ 土 桜カップ(バスケ部) ２３ 日 勤労感謝の日 

９ 日  ２４ 月 振替休日 

１０ 月  ２５ 火 文化祭事後学習(1日学科裁量日)       

１１ 火 保護者向け勉強会(卒保座談会) カフェ  ２６ 水 修学旅行荷物発送                           

１２ 水 
桜輝祭オープニング・フィナーレ リハーサル 

                 
２７ 木 月曜日課                           

１３ 木                                ２８ 金 修学旅行前日指導(2年)       

１４ 金 県民の日(学校閉庁日) ２９ 土 特体連サッカー大会２日目(熊谷スポーツ文化公園) 

１５ 土  ３０ 日 2年修学旅行(～１２/2) 


